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у роботі печінки та підшлункової залози): ману-
альна корекція (репозиція) грудного відділу хреб-
та призводила до повного одужання або значного 
полегшення стану у 201 пацієнта (91,4 %).

Серед 321 пацієнта (80,25 %), які скаржились 
на розлади роботи органів черевної порожнини 
та малого тазу (метеоризм, захворювання кіш-
ківника, гінекологічні розлади, простатит, гемо-
рой, болі у попереку, болі у ногах, «холодні ноги»): 
мануальна корекція (репозиція) попереково-кри-
жового відділу хребта призводила до повного 
одужання або значного полегшення стану у 307 
пацієнтів (95,6 %).

Висновки. 
Класична мануальна терапія є надефектив-

ною у лікуванні і реабілітації пацієнтів з усіма 
видами патології через її вплив на причину за-
хворювання.
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Внутренний путь физиотерапевта – специа-
листа Восточной медицины.

Сроки базовой чистки и востановления тела 
6 мес.

Физическая составляющая программы:
1. Освоение системы самовосстановления 

«Самомассаж Ци».
2. Освоение базовой зарядки 1. На 1 час 20 мин. 

7 частей. По чётным дням.
3. Освоение базовой энергоподготовки Б.Я.Д. 

Зарядка 2. На 55 мин. По нечётным дням.
4. По субботам комплекс связи физического и 

энергетического с «Посохом Слепца» 60 мин.
5. Освоение сухого и важного голода по сре-

дам. На 24 часа.
6. Освоение ночи без сна по понедельникам. С 

дыханием в открытой задержке.
7. Освоение бани 7 заходов жар-холод за 

90 мин. По субботам. Система Жданова.
Энепргетическая составляющая программы.
Перечень упражнений для системы энерго-

информационного восстановления и защиты 
специалистов Восточной медицины.

1. Базовая разминка суставов сверху вниз.

ПРОГРАММА САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТА ВОСТОЧНОЙ 
МЕДИЦИНЫ НА ФИЗИЧЕСКОМ И ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОМ ПЛАНЕ
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2. Прохлопывание тела гидроударами.
3. Точечная проработка дистальных отделов 

ног и рук.
4. Ощипывание петуха.
5. Активация круга воина по телу и по яйцу.
6. Активация Круга отшельника по телу и по 

яйцу.
7. Активация Круга купца по телу и по яйцу.
8. Активация 9 чудесного канала по телу и по 

яйцу.
9. Очищение эмоционального центра точки 8.
10. Накапливание энергии областью печени.
11. Накапливание энергии области селезенки 

поджелудочной.
12. Собирание энергии неба и земли между те-

лом и яйцом.
13. Собирание энергии неба и земли в 2 прони-

зывающих каналах.
14. Перемешивание пальцовками дракона энер-

гии между телом и яйцом.
15. Укрепление поверхности яйца изнутри 

пальцовками дракона.
16. Активация семи горизонтальных кругов.
17. Активация связи между телом и яйцом го-
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ризонтальными восьмёрками.
18. Соединения стенок яйца спереди назад.
19. Соединение стенок яйца справа налево и 

слева направо.
20. Активация центра вилочковой железы.
21. Открытие дальних и ближних врат вилоч-

ковой железы.
22. Прочистка горизонтальных каналов вилоч-

ковой железы спереди назад и сзади вперёд.
23. Собирание энергии человеческого плана в 

область вилочковой железы спереди 30 градусов 
слева и 30 градусов справа.

24. Закрывание дальних подходов к центру 
омоложения и ближних подходов.

25. Упаковка Энергия в центре омоложения.
26. Активация среднего дань тяня и области 

желудка.
27. Открытие дальних и ближних врат средне-

го даньтяня.
28. Продувание среднего даньтяня спереди на-

зад и сзади вперёд.
29. Собирание энергии человеческого плана и 

напитывание среднего даньтяня.
30. Закрытие дальних и ближних врат среднего 

даньтяня.
31. Упаковка энергии в средний дань тянь.
32. Активация  центра врат жизни и смерти со 

спины.
33. Открытие дальних ворот центра т. Мин-

мень.
34. Открытие ближних ворот центра т. Мин-

мень.
35. Продувание не прокачка центра т. Мин-

мень спереди и сзади.

36. Собирание энергии человеческого плана 
центра точки Мин-мень прямо 30 градусов впра-
во 30 градусов слева.

37. Закрытие дальних врат закрытие ближних 
врат точки Мин-мень.

38. Упаковка энергии В т. Мин меньпальцовка 
чёрной черепахи.

39. Активация нижнего даньтянь спереди.
40. Открытием дальних врат и открытия ближ-

них врат нижнего дань тяня.
41. Продувание прокачка нижнего даньтяньа 

спереди назад и сзади вперёд.
42. Впитывание энергии человеческого плана 

Нижний даньтянь спереди 30 градусов влево 30 
градусов вправо.

43. Закрытие дальних ворот нижнего даньтянь 
и ближних врат.

44. Упаковка энергии в Нижний даньтянь.
45. Формирование и активация ментального 

шара над головой.
46. Формирование и активация Серебряного 

кольца вокруг шеи.
47. Формирование и активация золотого пояса 

вокруг пояса.
48. Формирование канала  связи между цент-

ром земли И точкой хуей инь.
49. Разрыхление этого канала связи.
50. Формирование Ближней мини-юбки.
51. Формирование Дальней большой юбки.
52. Трепетание тростника на ветру.
53. Пестование всего этого.
Набор упражнений для активации связи 

между тонким и плотным.

Методика електропунктурної діагностики 
(ЕПД) Р. Фолля передбачає поглиблене обсте-
ження людини і наступне лікуванням за його ре-
зультатами (R. Vоll, 1953, 1974, 1981).

КАЛІБРАТОР СИЛИ ТИСКУ ЩУПА НА БІОЛОГІЧНО АКТИВНУ ТОЧКУ
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ЕПД Р. Фолля базується на електрофізіологіч-
них показниках біологічно активних точок (БАТ) 
поверхні тіла людини і є серед аналогічних ме-
тодів найбільш фізіологічно обґрунтованою. Суть 
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